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«4      ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΑ      ΟΡΙΑ    
ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ  ΚΑΙ   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ    

ΑΓΩΝΩΝ  ΓΙΑ ΤΟΝ  ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ» 

 
Στην ημερίδα ορίων της Κ.Ο.Ε. που έγινε στο κολυμβητήριο της Ν. Σμύρνης 
στις 15-16-/01/11 ο πρωταθλητής του ομίλου μας και μέλος της προεθνικής  

ομάδας Παυλόπουλος Διονύσης πέτυχε        4 καινούργια όρια 
χειμερινών και Πανελληνίων αγώνων στα αγωνίσματα 
100 πρόσθιο με χρόνο 1΄19΄΄87 και στα 200 ύπτιο με 
χρόνο 2΄31΄΄23. 
Επίσης κοντά στα όρια κολύμπησαν οι αθλητές Κωνσταντακόπουλος Μάριος , 
Τσούκας Βασίλης, Μουσγά Αριάδνη. Πολύ καλή ήταν και η προσπάθεια όλων 
των κολυμβητών μας. 
Συγχαίρουμε τον πρωταθλητή μας Διονύση καθώς και όλους τους συμμετέχοντες 
κολυμβητές του ομίλου μας.   
 

Η ΕΦΟΡΟΣ  


